Cast étvrta
Samota

Kiidé usili, které smétuje k vyhnuti se samotg, je
euspésné a bude netisp€sné, protoze je to proti za-
kladim Zivota. Nepotiebujete néco, v ¢em miiZete na svou
samotu zapomenout. Je nutné, abyste si zac¢ali uvédomovat
svou samotu, ktera je realitou. Je tak naddherné ji zazit, po-
citit, protoze je to vase osvobozeni se z davu, od ostatnich.
Je to vaSe osvobozeni se od strachu byt sam.
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Ctrnacta kapitola

Samota je vasi podstatou

Nejprve si musite uvédomit, Ze at’ chcete, nebo nechce-
te, jste sami. Samota je vasi pravou podstatou. Muze-
te se pokusit na to zapomenout, mizete se pokusit nebyt sam
— s n€kym se spratelit, mit milence, vmisit se do davu... Coko-
li vSak udé€late, zlistane pouze na povrchu. Hluboko uvnitf je
vaSe samota nedosazitelna, nedotknutelna.

Kazda lidska bytost proziva podivné nahody. Kdyz se naro-
di, narodi se do né€jaké rodiny. Neni z4dny jiny zpiisob, protoze
lidské dit€ je nejslabsi potomek na celém svété. Ostatni zvifata
se rodi kompletni. Pes zlistane psem cely sviij zivot, nebude se
vyvijet a rozvijet. Zestarne, ale nestane se moudrej$im, nesta-
ne se védoméj$im ani se nestane osvicenym. V tomto smyslu
zvitata zlistanou stejna, jako kdyz se narodila, nic podstatného
se v nich nezméni. Jejich smrt a jejich narozeni jsou horizon-
talni — v jedné linii.

Pouze Clovék ma moznost jit vertikalné, nahoru, a nejen
horizontalng. Vétsina lidi se chova jako ostatni zvifata: v Zi-
voté starnou, ale nerostou do vySe. Starnuti a rlst jsou zcela
odlisné zkusenosti.

Clovék se rodi do rodiny mezi lidské bytosti. Od uplné prv-
niho okamziku neni sdm, a proto ziskava urcité presvédceni,
ze ma vzdy zlstat s druhymi lidmi. O samot¢ se zacina citit
vydéseny. Citi neznamy strach. Neuvédomuje si, ¢eho se pies-
né boji, ale kdyz vyjde z davu, néco uvniti ného zacina byt
znepokojené. Kdyz je s ostatnimi, citi se piijemné, spokojené
a v pohodé.

Nikdy nepozna krasu samoty, protoZze mu v tom zabrani
strach. ProtoZe se narodil ve skuping, ziistdva soucasti skupi-
ny, a jak starne, za¢ina vytvaiet nové skupiny, nova sdruzeni
a ziskava nové pratele. Jiz existujici celky — narod, nabozZen-
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stvi, politické strany — ho neuspokojuji, a proto vytvaii své
vlastni nové spolky — Rotary Club, Lions Club... VSechny tyto
strategie vSak slouZzi pouze jednomu cili: nikdy nebyt sam.

Zname jen zivot spolu s lidmi. Samota se zda téméf jako
smrt. Uréitym zptsobem to smrt je; je to smrt osobnosti, ktera
byla stvotena davem. Osobnost je dar druhych. V okamziku,
kdy vystoupite z davu, vyjdete také ze své osobnosti.

V davu presné vite, kdo jste. Znate své jméno, znate své
tituly, vite, jaké je vaSe zaméstnani, vite vSe, co je potifebné
pro vas pas, vasi obcanku. Kdyz vystoupite z davu, jaka je
vase identita, kdo jste? Nahle si uvédomite, Ze nejste své jmé-
no — vase jméno vam bylo dano. Nejste rasa — jaky vztah ma
rasa k vaSemu védomi? VaSe podstata neni ani hinduista, ani
muslim, vaSe byti se nevztahuje k zaddnym politickym hrani-
cim naroda, vaSe védomi neni soucasti zadné organizace ani
cirkve. Kdo jste?

Nahle se vase osobnost zacina rozptylovat. Bojite se smrti
osobnosti. Nyni bude muset zacit objevovat, budete se muset
poprvé ptat, kdo jste. Budete muset zacit meditovat o otdzce
»Kdo jsem?* Bojite se, Ze vlibec nemusite existovat! Mozna
jste nebyli ni¢im jinym nez kombinaci vSech ndzorti davu, ne-
byli jste ni¢im jinym nez svou osobnosti.

Nikdo nechce byt nicim. Nikdo nechce byt nikym a ve sku-
teCnosti kazdy je nikdo.

Poslyste nadherny piibéh:

Alenka se dostala do podivuhodné zemé. Setkala se tam
s kralem, jenZ se ji zeptal: ,,Alenko, potkala jsi posla, ktery jde
ke mng?*

Odpovédéla: ,,Nikoho.*

Kral tekl: ,Jestlize ses setkala s Nikym, pro¢ jest¢ nepfi-
Sel?*

Alenka byla velmi zmatena. Odpovédéla: ,,Nepochopil jste
me spravné. Nikdo je nikdo.*

Kral fekl: ,,To je jasné, ze Nikdo je Nikdo, ale kde je? M¢l
by se sem uz dostat. Nikdo nejde pomaleji nez ty.*
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Alenka byla pochopiteln¢ velmi rozzlobend a zapomnéla,
7e mluvi s kralem. Rekla: ,,Ja chodim rychleji.«

Cely rozhovor pokracuje s timto ,,nikdo®.

» --.ja jsem rychly chodec. PfiSla jsem z jiného svéta
do této zvlastni fiSe, do tohoto malého svéta — a on mé urazi.
Pochopiteln€ odsekla: ,,Nikdo neni tak rychly jako ja!*

Kral fekl: ,,Presto by tu Nikdo mél uz davno byt.«

Timto zptisobem rozhovor pokracuje.

Kazdy je nikdo.

Prvnim problémem pro hledace je pochopit spravné pod-
statu samoty. Znamena nikdost, znamena odloZeni své osob-
nosti, jiz jste dostali darem od davu. Kdyz odchazite, vystu-
pujete z davu, nemuzete si tento dar vzit do samoty s sebou.
Ve své samoté budete muset znovu objevovat, budete muset
zacit z niceho a nikdo vam nemize zarudit, zda uvnitf najdete
nékoho nebo ne.

Ti, kdo dosahli samoty, tam nikoho nenalezli. Myslim
skutecné nikoho — Zadné jméno, zadnou podobu, ale Cistou
pfitomnost, ryzi Zivot, bezejmenné a beztvaré. Je to vlastné
opravdové vzkiiSeni, a to samoziejmé vyzaduje odvahu. Pouze
velmi statecni 1idé jsou schopni pfijmout s radosti svou ,,ni-
kdost®, svou nicotu. Jejich nicota je jejich Cisté byti, je to smrt
1 vzktiseni.

Pravé dnes mi ma sekretaika ukazala krasny kresleny vtip:
Jezis$ visici na ktizi se diva na nebe a fika: ,,Bylo by lepsi, kdy-
bych vedle Boha Otce mél za strycka Allaha. Bylo by to lepsi,
protoze kdyby mé Bih neslysel, mohl by mi pomoci Allah.*

Kdyby mél Boha po cely sviij Zivot, §tastné by hlésal:
»Jsem jediny zplozeny Syn Bozi.“ Blih nikdy nemluvil o Bozi
rodin€, svém bratrovi, své manzelce, svych dalSich synech
adcerach. Co Buh d¢lal celou vécnost? Nema televizi, aby pred
ni plytval ¢asem, ani nema kino. Co ten chudék stale d¢la?

Je znamo, Ze v chudych zemich se pocet obyvatelstva stale
rychle zvétSuje z jednoduchého divodu — chudy ¢lovék nema
jinou bezplatnou zabavu. Jedinou bezplatnou zabavou je plo-
zeni déti. Ackoli je to z dlouhodobého hlediska velmi drahé,
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prave ted’ nepotiebuje zadnou vstupenku, nepiedstavuje to pro
n¢ho zadny problém, zadné stani ve frontg...

Co Biih délal celou véénost? Stvotil pouze jediného syna.
Na kiizi si Jezi§ uvédomuje, Ze by bylo lepsi, kdyby Bih mél
nékolik bratrt, sester, strycu. ,,Mohl bych pozadat o pomoc né-
koho jiného, kdyby mé& neslysel.“ Prosi a je rozhnévany, tika:
,»Pro¢ jsi na mé zapomnél? Pro¢ jsi me& opustil?* Nedostava
zadnou odpovéd. Ceka na zazrak. Dav, ktery se shromazdil,
aby vidél zazrak, se ¢asem zacne rozchazet. Je pfili§ vedro
a oni Cekaji zbytecné. Nic se nestane, kdyby se néco mélo stat,
Jiz by se to stalo.

Po Sesti hodinach zde zistaly pouze tfi zZeny, které stale vé-
fily, Ze se mozna stane zazrak. Jednou z nich byla samoziejmé
JeziSova matka. Matky stale véfi, ze jejich déti jsou géniové.
Dalsi Zena, jez milovala JeziSe, byla nevéstka Maii Magdale-
na. Tato Zena, ackoli byla nevéstka, musela Jezise milovat. Do-
konce jeho zaci, vSech dvanact takzvanych apostolt, ktefi jsou
co do dilezitosti v historii kiestanstvi hned po JeZzisi, utekli
ze strachu, Ze budou rozpoznani a chyceni, protoze vzdy vsu-
de chodili s Jezisem. Nikdy nemuzete divétovat davu: kdyby
byli chyceni, mohli by byt ukfizovani, kdyby nebyli ukiizova-
nymi, tak by byli alespoil zbiti, ukamenovani k smrti. Pouze
tii zeny zistaly. Tteti byla dalsi Zena, jez milovala Jezise. Byla
to laska, ktera v podobé téchto tii Zen zistala do poslednich
okamzikd.

Vsichni tito zaci byli s JeziSem proto, aby se dostali do raje.
Je vzdy uzite¢né mit dobré kontakty a nemuzete nalézt lepsi
kontakt nez jediného zplozeného Syna Boziho. Za nim by byli
schopni projit také branou raje. Jejich nasledovnictvi bylo dru-
hem vyuzivani JezZiSe, proto zde nebyla Z4dna odvaha. Bylo to
vychytralé a mazané, ale ne odvazné.

Pouze laska dokaze byt odvazna. Milujete sami sebe? Mi-
lujete tento Zivot? Milujete tento nadherny Zivot, jenz je dar?
Byl vam dan, aniz jste na né&j byli pfipraveni, aniz jste si jej
zaslouzili a aniz jste jej byli hodni. Jestlize milujete existenci,
ktera vam dala tento Zivot a jez stale zajistuje kazdy okamzik
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vaseho zivota a vyzivuje vas, naleznete odvahu. Tato odvaha
vam pomuze stat sam jako cedr z Libanonu — vysoky, dosahu-
jici hvézd, ale sam.

V samoté zmizite, protoze zmizi ego a osobnost. Nalezne-
te sebe, nesmrtelny a vé¢ny zivot. Dokud nejste schopni byt
sdmi, nepodaii se vdm nalézt pravdu.

Vase samota je vaSe pravda. VaSe samota je vaSe BoZskost.

Ukolem ugitele je vam pomoci stat se sami sebou. Medi-
tace je pouze strategie, jak odstranit vasi osobnost, myslenky,
mysl a identitu s télem a zanechat vas naprosto samotné uvnitt,
pouze s ohném zivota. Jakmile jste objevili tento svlij ohen,
poznali jste vSechna potéSeni a vSechny extaze, kterych je lid-
ské védomi schopno.

Stara Zena sledovala svého vnuka. Polévku jedl Spatnou
1zici, pak uchopil niiz za Spatny konec, hlavni jidlo jedl rukama
a potom nalil ¢aj do podsalku a foukal do ného.

,»Copak ses nenaucil nic z toho, jak se chovali tva matka
a otec u jidelniho stolu? zeptala se.

,»Ano,“ fekl chlapec a zvykal s otevienou pusou, ,,nikdy se
neozenit.*

Naucil se velkou lekei! Zustat sam.

Byt s druhymi je skute¢né velmi obtizné, ale od svého na-
rozeni jsme si s druhymi zvykli byt. Miizeme se pfitom citit
nestastni, mizeme trpét, mohou to pro nas byt muka, ale jsme
na to zvykli, alespon to dobie zname. Clovék se boji vstoupit
do tmy za zndmym Gzemim, ale dokud neptijdete za tuto oblast
kolektivni masky, nemuzete nalézt sami sebe.

Groucho Marx ftekl krasny vyrok, jejz je dobré si zapa-
matovat: ,,Zjistil jsem, ze televize velmi prispiva ke vzdélani.
Pokazdé, kdyz ji nékdo zapne, jdu do jiného pokoje a ¢tu kni-
hu.*

Ucitelka ve tfid€ desetiletych zaki byla pfilis stydliva, aby
vedla hodinu sexudlni vychovy, a tak zadala détem ve své tfi-
de, aby jako domaci tikol ptipravily projekt.

Maly Hymie se na to ptal svého otce, ktery zamumlal néco
o ¢apu. Jeho babicka fikala, ze pochazi ze zahonu zeli, a jeho
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prababicka se zacCervenala a zaSeptala, Ze déti pochazeji z roz-
lehlého oceanu byti.

Dalsi den byl maly Hymie vyzvan ucitelkou, aby informo-
val o svém projektu. Hymie fekl pani uéitelce: ,,Bojim se, ze
v nasi rodin€ je néco v neporadku. Vypada to, Ze se nikdo po
tfi generace nemiloval!“

Ve skutecnosti se miluje jen velmi malo lidi. Pfedstiraji 14s-
ku, jsou to pokrytci, ktefi klamou nejen druhé, ale také sebe.
Autenticky mizete milovat pouze tehdy, kdyz jste. Prave ted
jste pouze soucasti davu, koleckem ve stroji. Jak mizete milo-
vat, kdyz nejste? Nejprve bud’'te, nejprve poznejte sami sebe.

Ve své samote objevite, co ma byt objeveno. Z tohoto uve-
domeéni si svého byti plyne laska a mnohem vice. Samota by
méla byt jedinym cilem vaseho hledani.

Neznamena to, ze musite odejit do hor. Mlzete byt sami
1 na trzisti. Je to pouze otazka uvédoméni, bdélosti a pozornos-
ti, pamatovani si, Ze jste pouze bde¢lost. Pak jste sami kdykoli.
Muizete byt v davu, miZete byt na hordch, neni v tom Zadny
rozdil, je to tataz bdélost. V davu pozorujete dav, na horach
pozorujete hory. S otevienyma o¢ima pozorujete Zivot, se za-
vienyma o€ima pozorujete sami sebe. Jste pouze jednou véci
— jste pozorovatel.

Tento ,,pozorovatel* je vyznamna realizace sebe sama. Je
to podstata Buddhy; je to vase osviceni, vase uvédomovani si.
Meéla by to byt vase jedina sebekazen. Pouze to z vas déla na-
sledovnika, je to nasledovnik znajici svou samotu. Co z vas
jinak de€la nasledovnika? Ve vSem jste byli klamani. Tvrdili
vam, Ze vira v mistra z vas déla jeho nasledovnika — to je na-
prosto $patné, kazdy na svété je nasledovnik. Nékdo véfi v Je-
ziSe, n€kdo véfi v Buddhu, nékdo véri v Krisnu, nékdo veéri
v Mahdviru. Kazdy véfi v nékoho, ale nikdo neni nasledov-
nik, protoze byt nasledovnikem neznamend vétit v mistra. Byt
nasledovnikem znamena naucit se sebekazni, byt sdm sebou
a byt svym skutecnym Ja.

V této zkuSenosti je skryt samotny poklad zivota. Diky této
zkuSenosti se poprvé stavate cisafem, jinak zastavate zebra-
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kem v davu. Jsou dva druhy zebrakia: chudi Zebraci a bohati
zebraci, ale vSichni jsou Zebraci. Dokonce vasi kralové a vase
kralovny jsou Zebraci.

Pouze velmi malo lidi, ktefi se nachazeji ve svém byti,
ve svém svétle a ktefi nalezli své vlastni svétlo, sviij vlastni
rozkvét a sviyj vlastni prostor, jejZ mohou nazvat svym domo-
vem, svym véénym domovem, jsou cisafi. Cely svét je jejich
ti$i. Nemusi 1181 dobyt, jiz je dobyta.

Dobyli jste ji poznanim sebe sama.
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