2. Nové déti potrebuji
uzemnéni

Zatimco je energie na na$i planet¢ Zemi nadlehCovana, je
st stale vice lidi védomo toho, Ze energie protéka praveé jimi.
Proudi nasim energetickym systémem a prosvétluje vSechno,
co se v nds nachazi, a tedy také veSkera naSe naprogramovani,
piesvédCeni, vzory a blokady. Proces rozvoje védomi se tim
urychli, coz miZze byt bud’ jednoduché, nebo i slozité podle
toho, jak je Clovek piipraven prohlédnout si své systémy mys-
leni a projasnit si je. Je pfitom velice diilezité zlstat ve spojeni
s matickou Zemi — nebo ho ziskat! Ten, kdo neni dostate¢né
uzemnén, nebude schopen s témito novymi energiemi dobie
zachazet a bude se zpravidla citit energeticky uplné ,,vysaty*.
Veskera energie pak zlistane vézet v hlavé a nemiize odtéci
do zem¢.

Ackoliv s sebou nové déti
pfinaseji vysoce oscilujici ener-
geticky systém, je napadné, jak
Spatné jsou uzemnény. Rodice
potfebuji uzemnéni, aby tak
mohli spustit svd naprogramo-
vani a pfesvédceni; déti pak
potiebuji uzemnéni k tomu, aby
se zde na Zemi mohly uvolnit.
Pokud nejsou dostate¢né uzem-
néné, pak se nemohou pln¢ in-
karnovat do svého téla a zcela
je ovladat, coz znamena, Ze jsou
v tomto svém Zivoté na Zemi j,c.ise je clovék spravné
pak opravdu neptizplsobivi.

uzemnen, pak stoji
v energetickém svetelném
sloupci.
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Pak nejsou tyto déti schopné rozvijet své vlohy a vlast-
nosti a nevyvijeji se tak, jak by mély. Proto je z mého pohle-
du uzemnovaci cviceni jednim z prvnich cviceni, které byste
mgéli se svym ditétem provadét. Uzemnéni prinese jeho systé-
mu stabilitu, polozi zéklady pro jeho pozemské Ziti a kromé
toho podpofi integraci duse v tcle.

2.1 Dité prichazi na Zemi

Po narozeni ditéte za¢ina pomaly proces vzdjemného pro-
lindni téla a duSe. MuzZete si ho predstavit tak, Ze se jemné
energetické télo po narozeni propoji s télem fyzickym. Vseo-
becné byl piijat fakt, Ze tento proces trva Sest az sedm let a ze
teprve tehdy dité spravné ,,pfijme* své télo.

Nové déti maji o poznani vice problémil s dokoncenim to-
hoto prolinani nez déti ,,standardni* (,,standardni* ve smyslu
,,odpovidajici norm¢*) — indigové déti tedy jesté nejsou nor-
mou. Mnohé z nich maji veliké potiZe s tim, aby si na své fy-
zické télo zvykly. Rozdil mezi jejich vysokou a jemnou osci-
laci a mezi kmitanim tohoto nového hrubsiho fyzického téla
je znacné velky a jim neni zrovna piijemné jej piekonavat.
Casto se neciti byt v bezpeéi a jsou piilis nejisté na to, aby se
s kone¢nou platnosti svazaly se svym télem. KdyZz nejsou déti
dobie uzemnéné, jsou jiz samoziejme propojené se svym teé-
lem (jinak by totiz nemohly byt na Zemi!), ale zlistavaji stale
v urcité vzdalenosti a se svym védomim trochu mimo své télo.
JestliZze neni toto propojeni a uzemnéni dokonc¢eno v mladi,
miuZe se stat, Ze se n¢kterym pied obdobim dospélosti nepo-
dafi dosahnout integrace mezi télem a dusi.

Toto ,,nedostate¢né uzemnéni ma pro dit¢ neptiznivé na-
sledky. MoZna se neciti byt vnitin€ v rovnovaze nebo ve svém
sttedu a v zavislosti na stupni integrace, jez jiz byla dokonce-
na, mize mit rizné mentalni, emocionalni nebo fyzické pro-
blémy. Cim niZ3i je stupeti propojeni, tim mensi cit pro své
vlastni télo takové dit€ ma, a proto casto neni schopné prem¢-
nit své smyslové zkuSenosti ve smysluplné reakce — aby dit¢
mohlo reagovat odpovidajicim zpiisobem, museji byt smyslo-
vé zkuSenosti optimalné zpracovany. Tomuto procesu se fika
senzomotoricka nebo senzoricka integrace. Nervovy systém
ma pritom za Ukol tuto senzomotorickou integraci fidit. Ne-
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ni-l1 dit¢ dobfe uzemnéno, pak to ma nedobry vliv na praci
nervového systému (viz kapitola ,,Nervovy systém*).

Déle maji nedostateéné¢ uzemnéné déti Casto problémy
s jednim nebo vice smyslovymi systémy (sluch, zrak, rovno-
vaha, citlivost svalli nebo chut’). Tyto systémy dostavaji bud’
ptilis malo, nebo naopak ptili§ mnoho impulsii. Ma-li dité im-
pulsti jen malo, pak automaticky vyhledava télesny kontakt.
Vykazuje velkou potiebu auditivnich a vizualnich impulst
nebo je neustdle v pohybu, aby se tak prostiednictvim svého
téla dostalo do spojeni se zemi a se svétem.

Jestlize ale dit¢ dostava impulsi naopak pfiliS mnoho, je
precitlivélé. Nesnasi hluk, déla se mu Spatné pii jizd€ autem,
nesnese urcité latky, z nichZ se vyrabi obleceni, nebo se rad¢-
j1 viibec nechce svyma rukama dotykat piidy. Je také mozné,
ze ditko ma potize s pfeménou vizudlnich impulst a pak neni
schopné propojit rizné ¢asteCky vizudlni informace, coz miize
vést k problémlim s psanim a ¢tenim.

2.2 Psychické potiZe

Nové déti jsou velice nachylné k psychickym potizim.
Mnoho z téchto probléml ma pticinu pravé ve vySe uvede-
ném nedostatecném uzemnéni ditéte. Jakmile se déti neciti
jisté nebo maji strach, je pro n¢ obtiZzné se uzemnit, a jestlize
neni dostate¢né uzemnéno napiiklad sedmileté dité, prokazuje
pak také mén€ smyslu pro svou vlastni identitu. Dnes se se-
tkavame se stale vice détmi se zcela odliSnymi psychickymi
potizemi, jez sahaji od strachu z uspéchu, osamélosti, nedo-
ckavosti nebo nejistoty az k depresim, agresi, strachu, asocial-
nimu chovani, schizofrenii nebo paranoidnim porucham.

Déti s fobiemi naptiklad ztratily veskerou divéru v Zivot.
Jejich strach se projevuje jako fobie (nebo také ve formé de-
prese). Manické (chorobné pieménéné) déti se domnivaji, ze
si mohou délat, co chtéji, a ztrati pfitom ze zietele veskeré
hranice. Maji Casto tak silny pocit pospolitosti se v§im, co
existuje, Ze se pro zac¢nou piili§ vcitovat do ostatnich osob
a jejich problém1. Jestlize to nejsou dobie uzemnéné déti s pa-
ranormalnimi schopnostmi, nemohou pak ¢asto uzamknout
svoji dusi pfed neobycejnymi zkuSenostmi, jez zakusi, a jsou
tim zmitany a ptemahany.
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Mnohé z neuzemnénych déti ma myslenky na sebevraz-
du, protoZze se citi naprosto beznadéjné ohledné své role
ve sveéteé a stavu svéta. Takové déti nevédi, co mohou uci-
nit, aby se nas svét stal lepSim, a pochybuji. Setkala jsem se
s rozli¢nymi rodi¢i, kteti museli touto zkuSenosti projit. Déti,
jez se takto rozhodly, byly vSechny mladsi deseti let (hodné
z nich bylo sedmiletych). Pfedstavme si, Ze sedmileté dité ne-
vidi Zadné jiné vychodisko neZz se zabit! To je naprosto hriiz-
na situace, a presto v nasi dobé bohuzel az pftili§ realisticka.
V této souvislosti si musime dé¢lat opravdu vazné starosti
s tim, jaky svét jsme to vlastné vytvorili.

Déti, jejichz télo a duSe ztratily rovnovahu, mohou one-
mocnét riznymi neduhy (o vztahu mezi télem a dusi bylo
napsano jiz dostate¢né mnozstvi literatury; viz seznam knih
na internetové strance Spolecnosti svételného kruhu indi-
govych déti). Déti, jeZz nejsou dostateCné uzemnény, Casto
dost dobte nechdpou své vlastni emoce a pocity ani emoce
a pocity lidi ostatnich, coz se projevuje v potizich se stykem
s jinymi lidmi. Hodné dé€ti nevi, co ostatni potfebuji, aby se
v n¢jakém vztahu citily dobie. Pokud ostatni nechapou jejich
emoce, pak mohou byt rychle zklamané. Hnév nebo odmit-
nuti je hluboce rani, protoze nejsou schopni skute¢né citit, Ze
tyto emoce mohou mit pro ostatni méné¢ hluboky vyznam. Citi
se byt potom napadeni ve svém pravu na byti. Tak 7iji Casto
podle motta ,,v§echno, nebo nic*, jez uplatiiuji v situacich, ale
1 ve vztazich. Intenzivné se poji s lidmi, u nichz se citi jisté,
jiné ale — jakmile je jednou zklamali — uplné¢ odmitayji.

2.3 Co pomdaha procesu uzemnéni?

Existuje mnoho riiznych moznosti, jak podpoftit déti pii
jejich uzemnovani:

- laskyplnym a jistym okolim

- cvicenim Propojeni s matickou Zemi

« chvélenim, objimanim, dotykanim se

a poskytovanim lasky

- propojenim s jejich pocity

« prostorami plnymi ochrany a klidu

- t¢lesnym pohybem

- podporou pii rozvoji vlastni identity
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« podanim pomocné ruky kdyz chtéji zistat v realité

« terapeutickou pomoci

Jestlize nové déti vyrastaji v jistém a laskyplném okoli,
je pro né propojeni se s jejich télem jednodussi a ony se pak
mohou snaze zasadit do pozemské skuteCnosti. Jako rodice
muzete dat stabilité a jistoté formu tim, Ze se budete chovat
pro déti Citeln€, budete dodrzovat pravidelny denni rytmus
a urcite jasné hranice.

Emocionalné citlivym détem se da pomoci také tak, Ze je
naucime, jak se da citlivé vychazet s ostatnimi, a to tak, aby
nedochazelo k piehnanym reakcim. Precitlivélé déti mizeme
zcela konkrétné podporovat tim, Ze je budeme chranit pied
velkym mnoZstvim impulst. Tyto déti se nechaji velice snad-
no splést naptiklad piili§ pronikavym svétlem nebo zvukem;
naopak jemné svétlo a ticha hudba na né plisobi jako zazrak.
Existuji Skoly, v nichz byva détem citlivym na hluk doporuco-
vano, aby si davaly do usi Spunty.

Dité, jez je jesté velmi oteviené vizudlnim vjemiim, mize
byt neklidné, pokud se bude Casto vyskytovat v neusporada-
nych, neuklizenych prostorach. Neklid mohou vzbuzovat také
obrazky v televizi nasledujici rychle po sobé, nahlé zmény
v Zivoté nebo velké mnozstvi energie nahromadéné v super-
marketech. Chrarte své dit¢ pred priliS mnoha impulsy, aby
tak vzdy mohlo najit okamziky klidu, ktery je pro vSechny lidi
velice dilezity. Mnoho déti se stahne do sebe sama, ale jiné,
kdyz jsou unavené, neznaji své vlastni hranice a jsou pred vli-
vy udalosti nasledujicich pfili§ rychle po sobé chranény jen
nedostatecné.

Rodi¢e mohou svym détem také pomoci s tim, aby se
uzemnovaly télesnymi hrami a ¢astym objimanim. V této ¢as-
ti knizky najdete velké mnozstvi napadi, které se k tomuto
konani hodi. Pro nékteré déti miize byt ale 1 pfesto problém
uzemnit se a potiebuji vice podpory. Potom je dilezité, abyste
vyhledali vhodného terapeuta.

2.4 Spojeni s matkou Zemi a otcem Sluncem
Na uvolnéni vlastnich kotent existuje jedno velice jedno-
duché, ale intenzivni cvicenti, jez také umoziiuje ¢lovéka dob-
fe uzemnit. Je jednoduché a s trochou praxe je velice lehké
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1 pi1 provadéni s cizimi détmi nebo dospélymi. (Ale pozor!
U dospélych miiZe toto cviceni vyvolat mohutné reakce, pro-
toze nasbirali jiz velice mnoho emocionalniho programovani
a pro energeticky systém clovéka miize
byt naro¢né je uvolnit nebo si je viibec
prohlédnout!)

Toto uzemnovaci cviceni byste méli
podle okolnosti provadét ve dvou seze-
nich. Vypada totiz prosté a jednodusSe,
ma ale velikou silu, jiZ nelze podcetio-
vat; Casto pak spusti silny transformac-
ni posun. Pokud si nejste jisti, zda jste
schopni se o své dité pii cviceni dosta-
teCn¢ starat, miZete se obratit na jedno-
ho z poradci, ktefi maji s témito cvice-
nimi vice zkuSenosti.

Propojeni s matkou

Zemi a otcem

Sluncem

Cviceni: Propojeni s matickou Zemi

Sednéte si naproti svému ditéti. Nejlepsi bude, kdyz se po-
sadite na dv¢ stejné¢ vysoké zidle. Dulezité je, abyste sed€li
pohodIng, a pfedevS§im s rovnymi zady. PomlZe vam piitom
polstaiek, ktery si vlozite pod zada. Ten, kdo vede meditaci
(v naSem piipad¢ matka nebo otec), se posadi naproti ditéti tak
blizko, Ze se budou jejich kolena tém¢ét dotykat. Pokud chcete,
miuiZze vaSe dité v kazdé¢ ruce drzet asi 2-3 cm dlouhy kiist’al.
V levé ruce by méla Spicka krystalu sméfovat ve sméru paze
a téla, v pravé ruce pak ve sméru prstu (kdmen pomaha zklid-
novat pocity a emoce.) K podpore harmonického uzemnéni
miiZzete svému ditéti kdpnout trochu Cervené esence z aury-
-somy.

V podstaté budete vést své dité tak, Ze se s nim vydate
na ,,cestu’ a budete ptitom hovoftit pékné nahlas. Mnohdy po-
miuiZze klidnd meditativni hudba, aby se zklidnily emoce, ale
m¢éla by byt slySet jen trochu, spiSe jako kulisa.

Snazte se vniting pocitit (intuitivné!), zda ,,musite** vykro-
it levou, nebo pravou nohou. Pozor! Prvni znameni, které
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dostanete, je VZDY to spravné. Pak za¢nete hlasité, ale mékce
hovofit:

,Presunt se ve své pozornosti ke své levé noze. Dole
na chodidle se nachazi kvitek... predstav si, Ze se za¢ina po-
malounku otvirat...*

Jemn¢ se zeptejte, jestli to vaSe dit€¢ citi nebo wvidi,
a poproste je, aby vam vzdy dalo jasné znameni, zda se oprav-
du odehrélo to, co mu popisujete. Musi vam také dat znamenti,
kdyZ bude se svou ,,etapou‘ hotové. MiiZzete napiiklad fici:
,,Dej mi prosim znameni, az se kvite¢ek zcela rozvine.* Nebo:
Jestlize jsi kvitek nasel, fekni jen stru¢né a tiSe ,Ano‘.* Nebo:
»Jakmile uciti§, Ze se kvitek otevira, dej mi kratké znameni
hlavou.*

Je podstatné, abyste jako priivodce pii tomto cviceni pra-
covali s oima otevienyma dokotdn. Pochytite tak vSechno,
co se praveé odehrava ve vasem ditéti. Jeho télo reaguje — uka-
zuje se to hlavné v obliceji, ale 1 na jinych mistech — mimotad-
n¢ zietelné na nejriiznéjsi situace a blokady. Kdyz to uvidite,
pomiize vam to pti formulaci vasich otdzek a pii odhadu toho,
jestli mate nyni udélat prestdvku, nebo pokracovat dale.

Jestlize jste obdrZeli smluvené znameni, pak hovoite
klidn¢ dale: ,,Z tohoto kviteCku vede kofinek smérem dolu
do zemé. Je propojena s kvitkem pomoci stonku...,” ved'te
dité¢ jemné az ke kofinkiim a poproste je, aby vam dalo zna-
meni, jakmile zaCne kofinky vnimat. Poté pokracujte:

,Nyni jdi skrze svlij kofen smérem doli a dobie si
jej piitom prohlédni... pohybuj se skrze n¢; pomalu doli
a postupné vSemi zemskymi vrstvami. Dej mi znameni, az do-
jdes$ na misto, kdy uz nebudes moci jit dale, které té zkratka
a dobte nepusti dal. Misto, jeZ neni v harmonii a potiebuje
uzdravit.*

Zde je dulezité cviceni pozastavit a dopiat svému ditéti Cas,
aby se ve svém ,.kotfenu‘ zorientovalo. MiiZe to trvat ponékud
déle, nez se mu podaii dospét k prvnimu zablokovanému mis-
tu a nez se odvazi vyjadrit nahlas. Davejte pozor na fec jeho
téla: vypovi vam velice mnoho o tom, co se pravé odehrava
v jeho nitru. Pockejte, dokud vasSe dité¢ nebude tak daleko; to
muze zpocatku trvat i velice dlouho. Bud'te trpélivi!

Jakmile dostanete znameni, pak se zeptejte, jak se blo-
kované misto v kotfeni projevuje, jak vypada nebo jaké je
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na omak. Nechte se piekvapovat tim, jak zfetelné vase dité
toto misto vnima a jak je schopné je popsat. Pak je pozadejte,
aby se samo tohoto mista zeptalo, co potiebuje k tomu, aby
mohlo byt vyléceno. Dité by vam mélo nahlas vypravét, co se
od tohoto mista dozvi.

Zde vam vase dit¢ milize vyli¢it vS§echno mozné — misto
se muze ukazat naptiklad jako travnatd plocha, ktera chce byt
zalévana JEDINE &ervenou konvi. Nebo je toto misto napii-
klad plné temnoty a pieje si, aby na né svitilo svymi paprsky
nejprve Slunce a zahtivalo je, a aby je poté ozatfoval v noci
Mésic. Skute¢né je mozné uplné vSechno a je dilezité, abyste
skute¢nost prijali presné tak, jak vam ji vaSe dit¢ ukazuje.

Potom dité poproste, aby udé¢lalo ptresné to, ¢eho si toto
misto zada, a aby vam dalo znameni, az bude hotové. Pokra-
Covat dale mtizete teprve poté, co obdrzite toto znameni. Jdéte
stale dal celym kotfenem, dokud nedojdete az na jeho konec.
Zde se zeptejte, jak to tam vypada a jestli dité¢ vidi nebo po-
znava maticku Zemi. Poté by mélo matku Zemi pozadat, aby
mu zde pomohla zcela pevné ukotvit jeho kotfeny a spravné je
upevnit.

I zde se muzete dockat piekvapeni. Matka Zemé¢ naptiklad
sdeli pfesné to, jak musi dité¢ kofeny upevnit, a je velice, ve-
lice podstatné, aby to bylo posléze presné tak 1 provedeno.
Dité si poté musi byt naprosto jisté, Zze ho jeho koten bude
od tohoto okamziku drZet!

Az dité dostane znameni od mati¢ky Zemé, jak musi ukot-
vit kotfeny, vy pockejte a poproste dit€ o znameni, az bude
koten uplné pevné uchycen.

Zde je dllezité, aby vaSe dité jeSté jednou uplné kratce
vyzkouselo, jestli je opravdu vSechno v potadku a je-li cely
koten dobte a pevné zakotven. Poproste je o znameni, az tomu
tak bude. Je-li to asové mozné, miZete ve stejném sezeni
uzemnit 1 druhou nohu. VétSinou to ale mozné neni, nebot’
dit¢ mize byt unavené. Pak si s nim hned domluvte, kdy se
bude konat dalsi sezeni.

Neni dobré nechat mezi obéma uzemnénimi uplynout vice
neZ tyden. Dité€ je pak uzemnéno jen jednostranné.
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Cviceni: Propojeni s otcem Sluncem

Sednéte si naproti svému ditéti. Nejlepsi bude, kdyz se po-
sadite na dv¢ stejn¢ vysoké zidle. Dulezité je, abyste sed€li
pohodIng, a predevSim s rovnymi zady. Pomize vam ptitom
polstarek, ktery si vlozite pod zada. Ten, kdo vede meditaci
(v nasem piipad€ matka nebo otec), se posadi naproti ditéti tak
blizko, ze se budou jejich kolena témét dotykat. Pokud chcete,
muze vaSe dité v kazdé ruce drZet asi 2—-3 cm dlouhy kiist’al.
V levé ruce by méla $picka krystalu sméfovat ve sméru paze
a téla, v pravé ruce pak ve sméru prstu (kamen poméha zklid-
novat pocity a emoce). K podpote harmonického uzemnéni
muzete svému ditéti kapnout trochu Cervené esence z aury-
-somy.

V podstaté budete vést své dité tak, Ze se s nim vydate
na ,,cestu® a budete ptitom hovoftit dostate¢né nahlas. Mnohdy
pomuze klidna meditativni hudba, aby se zklidnily emoce, ale
m¢éla by byt slySet jen trochu, spiSe jako kulisa.

Davejte pozor na znameni, jez budete v prub¢hu cesty do-
stavat bud’ vy sami, nebo vase dité, a myslete na toto: prvni
znamenti, které obdrzite, je VZDY to spravné.

Jakmile jsou koteny obou nohou uvolnény a pevné pro-
pojeny s matkou Zemi, muizete zacit pracovat na propojeni
s korunni ¢arou, jez se nachazi uprostied lebky. Reknéte své-
mu potomkovi, kde je na hlavé korunni Cakra. At si tam pak
predstavi kvitek, ktery se praveé rozviji. Od tohoto kvétu vede
Siitira, svételny paprsek nebo nitka do nejvyssiho svétla, tedy
do svétla otcovského a matetského, k otci Slunci, k prameni
a Bozskému svétlu.

Budete zde postupovat stejné¢ jako pii kofenovém cvicent,
jen s tim rozdilem, Ze tentokrat je nutné zrusit nelad ve svétel-
ném provazci. Je-li dosazeno konce svételné Sniry, pak je di-
lezité ukotvit ji tak hluboko ve svétle, jak jen to bude mozné.
Reknéte svému ditéti toto:

,,Predstav si, ze se na konci $iiiry nachazi zlata kotva. Vy-
hod’ ji tak daleko a tak vysoko do svétla k otci Slunci, jak jen
budes schopen, a vnimej, zda kotva sedi dobte a pevné.*

Postupujte na tomto misté jako nahote pii kotfenovém
cviceni, tedy pfi setkani s matiCkou Zemi — nechte dité, aby
ukotveni radéji nékolikrat ptrezkoumalo. Ditko by mélo byt
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opravdu skalopevné piesvédcené o tom, Ze svételna $ilira je
stoprocentn¢ pevné a stabilné€ ukotvena.

Jakmile jsou kofeny a svételny provazec zbaveny vSech
piekazek, pracujte jesté nékolikrat s ditétem a nechte svétlo
proudit kandly, jeho energetickym systémem, kofeny 1 sv¢-
telnou $ndrou. To byste méli se svym potomkem opakovat
minimalné po dobu 30 dni, aby se kofeny 1 svételny provazec
uplné oteviely a takové 1 zlstaly.

Nekteré déti jsou si jistéjsi tim, Ze maji kofeny dobie uzem-
nény, stabilni a Ze se znovu neuvolni. Po néjaké dobé to bude
moci vase dité¢ pfezkoumat samo uz bez vasi pomoci.

Na co je pii cviceni Propojeni s matkou Zemi tieba déavat
zvlastni pozor:

- citit, kdy je dité vycerpané

« nepodcernovat toto cviceni, je opravdu velice narocné

- doprdt si cas

« byt opatrny, cviceni totiz miize mit vliv na obehovy systém!

« nepokracovat ddle, dokud to dite samo nedovoli

Abyste byli pfi uzemmovani opravdu uspéSni, musite
uzemnit ob¢ nohy a byt si jisti, Ze oba kotfeny jsou uplné pev-
n¢ zakotveny!

Dalsi uzemnujici cviceni

Cviceni: Stan se stromem

Jestlize se stanete stromem, budete moci na okamzik po-
zastavit svét kolem vas, vSe utichne a vy budete moci najit
sviyj stied. KdyZ se setkame se stromem, mize to plisobit jako
obzvlasté uzemnujici, vyrovnavaci, ozdravujici a Setfici ener-
gii — at’ uz to bude ve skutecnosti, kdy néjaky strom navsti-
vime, vénujeme mu svoji pozornost a budeme se ho dotykat,
nebo kdyz se s nim spojime alesponl v naSem svété mySlenek.
Obzvlasteé pékné je samoziejmé to, kdyz mate moznost byt
piitom venku a citit pod nohama pudu.
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Carolina Hehenkamp

,Predstav si, Ze tvé télo je kmenem stromu a Ze citi$
na chodidlech koteny, jeZ vedou pod zem... tvé paZe a hlava
jsou vétve a kmen stromu... vyzaruji svétlo a pohybuji se ve
vétru... strom je velice pevné zakofenény v zemi, a presto je
velmi pohyblivy a flexibilni... az t& potkaji néjaké obtizné si-
tuace, predstav si, Ze jsi jako tento strom.*

Cviceni: Uzemnéni prostoru

Vytvoreni svételného sloupce.

Pokud chce$ uzemnit néjaky prostor, v némz travi§ mnoho
casu, muzes provest nasledujici cviceni:

PohodIné se usad’, nohama se pevné opirej o podlahu.
Ve svych vizich si predstav zafici zlaty kruh, jenz obklopuje
tvlyj prostor. Nyni z n¢j nech vyjit smérem do zem¢ svételnou
spirdlu, a to az k samotnému zemskému jadru. Odtud se spi-
rala sta¢i opét vzhiru a propoji se s kruhem a tvym srdcem.
Nech ted’ tuto svételnou spiralu, aby vedla nahoru. Tam se
rozprostie do nekone€na a poté se vrati zpét k tob¢. Piinese
s sebou zafici zlaty energeticky paprsek, jenz bude proudit
tvym srdcem do tvého kruhu a zakotvi v zemi. Tento energe-
ticky vir ohranici celé toto tizemi, nabije je a pfinese na Zemi
pozitivni lé¢ivou energii.

Nyni navedes tento sloupec svétla kvality, které mél s se-
bou piinést, napriklad jistotu, mir, lasku, jasno nebo bohatstvi.
Toto cviCeni mize§ nasadit jako manifestacni techniku, aby
sis realitu naprogramoval tak, jak by sis pral. Miizes se vzdy
sladit s timto svételnym proudem a vtahnout tuto energii k so-
bé.

Spirdla Zivota
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