ENERGIE DOMU A JAK S NI PRACOVAT

Moje zviratka mne ochranuji

Energetické barometry

Rostliny sice dokazi korigovat a harmonizovat
energetiku naSich domovt, ale jejich nevyhodou je, ze
se nemohou pohybovat (i kdyz pro né je to mozna spis
vyhoda): nemohou za vami piijit, kdyz je potiebujete,
dotknout se vas, pohlédnout do o¢i, odebrat vam pie-
bytky negativni energie ani dodat pozitivni, ¢imz by
vas zbavily smutné nalady, depresi nebo bolesti hlavy.
To vSechno vSak uméji zvirata.

Mate-1i doma kocku, pak uz asi vite, Ze staci vzit ji
na klin a hladit ji po m&kké srsti, aby se vytratila bolest
hlavy, ktera vas tryznila po cely den. Pro¢ tomu tak je?
Protoze se normalizuje krevni tlak, jenz bolesti vyvola-
va. Kocka je schopné odebrat vam energii, kterou v da-
ny okamzik nepotiebujete, ¢imz vyvola zaZeni ¢i naopak
roztazeni a uvolnéni cév podle toho, zda mate krevni tlak
zvyseny nebo naopak snizeny. Kocka dovede uvolnit
ucpané cévy, takze se po kontaktu s ni citite 1épe.

Pes neumi odebirat negativni energii, zato nam do-
dava energii pozitivni. Psi maji velikou zasobu energie,
coz asi vSichni vime, jelikoz jsme kazdy méli nékdy
moznost pozorovat, jak se tato zvifata honi a poskakuji
radosti, kdyZ je vedeme na prochazku. Pfipadd nam to,
jako by uvnitf jejich psiho organizmu bézel motorek.
Psi jsou prosté tak stvofeni — museji ze sebe dostat pre-
byte¢nou energii, jinak mohou doslova puknout. Tak-
ze ji vylévaji ven soubézné s laskou, radosti a vérnosti
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k ndm, svym majitelim. Pes je jako zivouci akumula-
tor, ktery nas bude neustale dobijet, pfi¢emz sdm bude
akumulovat stale novou a novou energii.

Kdyz si mi nékdo stéZuje na svou nemoc a vypra-
vi mi, co vSechno uz vyzkousel, jakou metodiku, systé-
my a léky, a vSe bezvysledné, vzdy se zeptam, jaky ma
byt a kdo v ném bydli. Lid¢ zpravidla za¢nou vykladat
o svém nabytku a zafizeni, jak je jejich byt projektovan,
nebo vyjmenuji a popisuji vS§echny ¢leny rodiny, avsak
tim skon¢i. A j& hned polozim otdzku, zda maji doma
néjaka zvifata a pokojové rostliny. Lidé velmi ¢asto udi-
vené krci oboci: ,,Zvitata, a na co? Kvétiny — copak je
to nutné?* Jenze co byste chtéli? O jakém zdravi chcete
hovotit, kdyz vas domov je v podstaté¢ kamennou hrob-
kou a nejmilej$im a nejdulezitéjsim ¢lenem rodiny je
televizor? Ptam se jich tedy pfimo, avSak oni mne Cas-
to viibec nechdpou a mysli si, ze se jim sméji. Zvira-
ta a rostliny jsou zdkladem prostiedi, které je pro clo-
veka nezbytné, pokud chce Zzit plnohodnotny zivot. Po-
trebujeme je vice nez pravidelné jidlo a fyzickou nama-
hu, protoze pouze ony dokdzi energii v naSem organiz-
mu harmonicky rozdeélit a spravné naladit.

I nejstarsi systém zafizovani obytného prostiedi
— Cinské feng-Suej — se intenzivné vénoval rozmisténi
stromil kolem domu, kopciim v okoli, vodnim pottc-
ktm, kvetoucim i nekvetoucim kifovindm u domu, ry-
bam v potoce, zelvam i ptakim. A pfitom se tenkrat sta-
vely pfizemni, a nikoli mnohopatrové domy jako dnes.
Kolem domt se v§echno zelenalo, zpivalo, 1étalo, spa-
lo v kvétech... Piesto vSechno bylo k existenci tohoto
harmonického svéta nutné, aby nebyl vynechan ani je-
diny stupinek energetického systému. Nam z nich vSak
zustal jen jediny — ¢lovék sam. A my si pfejeme, aby
byl zivy, radostny a zdravy.
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Tady jsou dva konkrétni ptiklady. Znam dva du-
chodce, z nichz jeden, byvaly 1ékaf, se v dichodu za-
¢al zajimat o zdravou vyzivu. Dokdze o ni hovofit celé
dlouhé hodiny, snazi se zit podle vSech rad a pisobit
na svij organizmus tak, aby byl den ode dne zdravéj-
$i. Réno ho vidim, jak visi na bradlech pfed domem ¢i
chodi za jakéhokoli pocasi behat, vecer slysim, jak cvi-
¢i na rotopedu. Ji jenom zdravou stravu a je samoziej-
mosti, ze nepije alkohol, nekoufi ani nicemu neholdu-
je. Je to Clovek, ktery se pevné drzi pravidel — po man-
zel¢ing€ smrti skoncil 1 jeho sexualni zivot. Nehledé na
vSechny utrapy ho vSak nemoci pronasleduji: nékdy za
nim musi pfijit kardiolog, jindy starého pana odvezou
do nemocnice s podezienim na slinivkovy zachvat.

Druhy diichodce je byvaly zeleznic¢at. Cely zivot
se veénoval tézké a nebezpecné praci — opravoval loko-
motivy, nékolikrat byl pfi praci zranén, a jednou dokon-
ce natolik tézce, ze nebylo jisté, zda piezije a bude se
moct vratit k normalnimu zivotu. Vratil. Zdarné se do-
zil dichodu a hned si koupil psa. Tento muz je jiz také
vdovec, takze pes je jeho piitelem i spoleénikem. Casto
si spolu, jen sami dva, vyjedou za mésto a toulaji se pfi-
rodou. Tento byvaly Zeleznicar je vasnivy houbat, ktery
se v podzimnim ¢ase domil vraci jen se vyspat a odpo-
¢ivat. Psovi se tento zplisob zivota taky libi. A pak tady
mame nasledujici paradox: jestlize jako mlady trpél ce-
lou fadou chorob, dnes vybéhne do Sestého patra jako
nic, nemusi po cest¢ odpocivat a jeste si piitom prozpe-
vuje. Zeptam-li se ho, jak to d¢la, ma pro mne jednodu-
ché vysvétleni: prosté zacal zdrave zit. Tim mé na mys-
li, ze se zacal toulat lesnimi péSinkami s kosikem, stara
se o psa a minulou zimu si potidil n€kolik péknych po-
kojovych rostlin — domaéci citronik a okurku.
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Zaver si muzete vyvodit sami. Je jasné, ze fyzic-
ka namaha béhem lesnich prochazek ma také pozitiv-
ni vliv. Jenze prvni penzista, byvaly 1ékaft, chodi stejné
jako druhy dichodce rovnéz béhat, ale pfesto je nemoc-
ny. Velkym stabilizatorem nasi energetiky je totiz pra-
vé€ les. Jedina hodina, kterou v ném stravime, ma na nas
organizmus stejny vliv jako mésic fyzioterapeutickych
procedur. V lese se navic daleko 1épe dycha: les vam
vSak nepomuze, pokud se kazdy den vracite do svého
bytu a porusujete energetickou rovnovahu. Byvaly Ze-
lezni¢at ma skvelého pomocnika, ktery umi zpracovat
energii a uvést ji do pohybu. Vé&tSina nasich neduht
a problému pochézi z toho, Ze zijeme v kamenném
,hrob&“, ale nejen to — v hrobé s absolutné neménnou
energetikou. VSechny statické jevy energetického cha-
rakteru se tak okamzité projevi na naSem zdravi.

Zeleznigai ma vskutku vyjimeéného spoledni-
ka — svého psa. Druzi dva pomocnici neumé;ji ani cho-
dit, ani mluvit — to jsou ti dva v kvétinacich. Avsak i oni
maji schopnost regulovat energeticky systém a ladit jej
na spravné fungovani v optimalnim rezimu. Proto tento
penzista nema zadné zdravotni problémy. Zato domov
byvalého I¢kate je prazdny a sterilni. Nechce mit doma
zadné psy, kocky ani ptaky, protoze podle ného mohou
do domu zavléct infekci. Misto, kde bydli, neni jen ka-
mennym ,,hrobem* — je sterilnim kamennym ,,hrobem*.

Jak vlastné¢ mohou zviie nebo rostlina regulovat
nas energeticky systém? Jejich pozitivni vliv si uvédo-
mujeme, ale nezamyslime se nad tim, jak a pro¢ se tak
déje. Mam jednu znamou. Je to velmi mild, osaméle zi-
jici Zena, ktera ma doma zrzavého kocoura Trepifajks-
la, zkracené Trepku. Toto podivné jméno dostal proto,
ze byl koupen na trzisti za ti'i rubly. Kocourek je to vrto-
Sivy, vychytraly, tvrdohlavy a navzdory jménu odvoze-
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nému od ¢islovky tii je to velky ¢tverak. J& mam Trep-
ku moc rada, protoze s nim vazné neni nuda. Zapomné¢l
jsi na stole kousek salamu? Rozlu¢ se s nim! Majitelce
dokonce stahl vSechny nylonové puncochy povésené na
snufe a rozkouskoval je, pfi¢emz jeho pohled jakoby fi-
kal: mazes si za to sama, nem¢las je tam nechdvat! Na
svych sedm let vypada velice dobie, dodnes se honi za
papirkem na provéazku nebo za vlastnim ocasem, dovede
vyskocit na skiiii nebo se na ni vyskrabat pres koberecek,
jenz je pov&Sen na sténé. Na jeho lumparny se neda di-
vat s vaznou tvaii. Jenze moje znama se na vSechna jeho
¢isla diva jako na hluboké urazky. Kocourek ji evidentné
ztrpcuje zivot, ovsem dat ho jinam nechce, nebot’ si na
n¢ho zvykla. Toto zvifatko své majitelce Zadnou regulaci
energetického ob¢hu neposkytuje, ba pravé naopak. Jak-
mile se kocour doma objevil, vypukly u ni ptiznaky ve-
getativni dystonie, prestoze kocky jsou zpravidla schop-
né praveé tento neduh zmirnovat. Takhle tedy také mtze
fungovat regulace energetického obéhu.

Pro¢ ji Trepka nepomaha, a dokonce piinési do do-
mu nové problémy? Musime jit hloubéji a pfipome-
nout si, Zze v naSem organizmu stejné jako v organiz-
mech zvifat se energie rozsifuje skrze energetické ka-
naly, které protinaji nase téla jako sit’. Funguji-li tyto
kanaly normalné, citime se dobfe. Jsou-li vSak né¢im
znepruchodnéné, cely systém prestane fungovat. Pied-
stavme si, jak se do vodovodni trubice n¢jakym zptiso-
bem dostane kus hadtiku nebo chomac¢ $piny, zacpe ji,
a pozastavi tak ptivod vody. Co udéla voda? Pokud ze-
silime jeji proud, mize bud’ vytlacit hadfik, ktery ji sto-
ji v cesté, roztrhnout ptfivodni trubici, anebo zménit
smér a odtéct jinou.

Narusi-li se fungovani jednoho z kanald, zpravidla
to vyvola jeho atrofii — doCasnou, nebo trvalou. Jestli-
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Ze si energie najde cestu, jak prekazku obejit, pak ne-
pfestane obihat naSim organizmem, jenze jeho ¢ast zi-
stane bez jejiho ,,napajeni. Je to stejné, jako kdyz se
v disledku poSkozeni elektrického vedeni prerusi do-
davky proudu a my ziistaneme beze svétla do té doby,
nez se dostavi elektrikai a vSe opravi. Nedostava-li se
nekteré Casti naseho téla energie, vznikaji nemoci, pro-
toZe nase bunky potiebuji pro normalni fungovani neu-
staly pfisun energie. Nejhorsi pfipad nastane, pokud se
proudéni energie stane nekontrolovatelnym a nici vse,
co mu piijde do cesty. Miize vzniknout kriticka situa-
ce, jez muze vyustit v pobyt na ARO. Jestlize dva orga-
nizmy funguji ve vzédjemném souladu, vSechny problé-
my se daji snadno a bezbolestn¢ odstranit: néco se v na-
Sem organizmu pokazilo — nas energeticky ob¢h ihned
pozméni cirkulaci tak, aby trhlinu ,,zalatal* a obnovil
normalni fungovani zivotnich funkci. Pokud v§ak mezi
¢lovékem a zvifetem nevznikl kontakt, jejich energetic-
ké systémy existuji kazdy samostatné, a nékdy dokonce
mohou jeden druhého potlacovat.

Stejné to bylo i s Trepkou. Jeho majitelka, ktera
nebyla zvykla chovat domaci zvitata, se za¢ala domni-
vat, ze ji kocourek néjakym zplisobem omezuje — rusi
Jji pti spani, kdyz se snazi zahrabat pod jeji pokryvku,
ji brani Cist knihu, kdyz se drapkem zachyti za stranku,
a vyrusuje pii jidle, kdyz sedi vedle ni, protoze se na ni
diva hladovyma ocima a loudi kousek néceho dobrého
— zkratka brani ji normalné Zit. Jakozto ¢lovék vycho-
vany a trpélivy vSak svoji nechut’ ke koci¢im zptisobtim
navenek neukazovala. A ¢as plynul. Mali¢ké kot'at-
ko, které se dalo naucit pravidlim obyvani majitel¢ina
bytu, vyrostlo ve velkého kocoura. A dospé€lé zvife se
da jen velmi tézce pievychovat. Majitelka zkratka pros-
vihla vhodnou chvili.
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