KODY PODVEDOMI

VAS USPECH VE VSECH
OBLASTECH ZIVOTA

Kody podvédomi je velmi jednoduchd metoda
snadno pouzitelna v praxi: vaSim tkolem je jen pro-
nést v urcitych situacich kodové fraze a... to je vse. Je
to jednoduché, ze?

V podstaté je tato technika urcitym zptsobem po-
dobna neurolingvistickému programovani*, ale naroz-
dil od n¢j je vice dostupna jak finan¢né, tak je sro-
zumitelnéj$i na pochopeni. Mému otci Alexu Fadovi
ji predal jeho dédecek tésné pred svoji smrti. Otec
rozvijel tento systém zpocatku sam a pak spolecné
se mnou. Nyni jdu jesté dal, ptidavam detaily, kody,
a chci se pod¢lit o své znalosti s vami. Mozna se ze-
ptate: ,,Pro¢? Vzdyt muzete tato sakralni tajemstvi
prodévat za velké penize!*

Faktem je, ze znalosti by neméli patfit jen jedné
osob¢ Ci nekolika vyvolenym, méli by je pouzivat
vSichni, kdo je dokazi vyuzit, a téch neni moc. Proc?
Kwvuli lenosti a setrva¢nosti lidského mysleni,

u a harmonie v lasce dosahuji ti lide,

ci, blahobyt e e
M(l)(tef'i na sobé kazdodenne pracuji.

* Neurolingvistické programovani, také znamé jako NLP, je sou-
bor modelti, technik a zakladnich principt (kontextoveé zavislych
presvédcent), které se pouZzivaji hlavné jako pristup k osobnimu
rozvoji prostfednictvim modelovani efektivnich strategii (mys-
lenkovych a behavioralnich) — pozn. aut.

12



KODY PODVEDOMI

protoze vétSina lidi ocekéava, ze jim nékdo donese mi-
lion na zlatém taliti atd. Moci, blahobytu a harmonie
v lasce dosahuji zpravidla ti lidé, ktefi na sob¢ kazdo-
denn¢ pracuji a necekaji na milost od Vyssiho rozu-
mu. Dokonce i metoda, kterou vam nabizim, vyzaduje
vynaloZeni vas$i energie a netinavného programovani
pritomnosti! Pokud si myslite, Ze jednou pronesete
kédovou frazi a za pét minut pied sebou spattite kufr
s milionem korun, neni tato kniha pro vas. Budete mu-
set zapracovat a vaSe Usili bude odménéno — to vam
slibuji.

Neurolingvistické programovani (NLP) je zaloze-
no na myslence, ze védomi, t¢lo a jazyk jedince ur-
¢uji obraz jeho vnimani svéta. Toto vnimani (a tudiz
i chovani) se méni v prubéhu zivota, se ziskdvanim
novych zkuSenosti, sebevédomi a sebedtvéry. Lze ho
také zménit imyslné pomoci restrukturalizace osob-
nich zkuSenosti prostiednictvim rdznych technik.
Cena kurzi NLP je dnes natolik vysoka, ze si ji mize
dovolit malokdo, jak z diivodt finan¢nich, tak i z di-
vodu nedostatku ¢asu na studium.

Koédova fraze spojuje védomi a podvédomi ¢loveka,
umocnuje jeho zdroje energie a nasobi jeho moznosti
o n¢kolik desitek! Ptijméte jako fakt, ze vase podve-
domi ptitahuje vSechno, co chceme dostat, a tim plni
nase povely, at’ uz jsou jakékoli. Jestlize programu-
jeme podvédomi na pripojeni ke svétu penéz pies ty
¢i ony ritualy, které posiluji kodové fraze, podvédomi
také zacind pracovat na prilakani penéz. To se netyka
jen finanéni stranky, ale i jakychkoli jinych pfani.
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Jaky je rozdil mezi védomim
a podvédomim?

Védomi je ta Cast mozku, kterou si neustale uvédo-
mujeme a s niz se ztotozitujeme po vétSinu ¢asu. Ta-
kovym zplisobem si predstavujeme sebe a okolni svét.
NaSe védomi shromazd’uje a zpracovava informace
nachdzejici se kolem néas a poté planuje nase Ciny.
Rozhodujeme se vétSinou pod vlivem védomi. Kdyz
klidn¢ a pomalu zpracovavame informaci ziskanou
zvenci, tak vysledek jednani je prace védomi.

Jina véc je vSak podvédomi. Zapina se razné a nah-
le vzdy, kdyz je na§ mozek zaméstnan zpracovavanim
jiné informace, ¢ili je zaneprazdnén, nebo ve chvilich
nahlého a neocekavaného nebezpeci. V naSem podve-
domi je ulozena informace ziskana v prub¢hu zivo-
ta, a to nejen informace, ale i emoce, které se vazou
k této informaci. Nékdy nam podvédomi vydava ob-
razy, které jsme uz davno zapomnéli. Mozna se zepta-
te: K ¢emu jsou ndm zapotiebi vSechny ty informace
o udalostech z minulosti? Néco by klidné mohlo byt
navzdy vymazano. Tak to neni. Vase zkuSenost je uni-
katni a podvédomi je pokladnici vaSich zkuSenosti.
Kdyz védomi potiebuje informaci, aby zanalyzovalo
to, co vidi, zapoji se podvédomi a pomiize vyvarovat se
mozné chyby. Mimochodem, automatické reakce jsou
dilem podvédomi. Kazdodenn¢ automaticky provadite
velké mnozstvi Cinnosti: dychate, mrkate, chodite, tra-
vite jidlo — védomi nekontroluje tyto procesy, protoze
v t€ dob¢ je zaméstnano sbérem informaci z okolniho
svéta. A prave proto je tieba rozdéleni mozku na vé-
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domou a podvédomou ¢ast. Ale jsou situace, kdy pro-
pojeni védomi a podvédomi pomaha v nejriznéjsich
situacich. K tomuto propojeni vam nabizim koédy. Vé-
domi pracuje pomalu, zatimco podvédomi je schopno
pfijimat rozhodnuti a zpracovavat signaly okamzite.
Pokud je vas zivot v nebezpeci, zachranuje vas praveé
podvédomi. Automaticky tak mizete preskocit otevie-
ny poklop kanalti, uhnout, kdyz na vasi hlavu leti cihla
atd. To jsou vSechno ¢innosti podvédomi.

Ostatn¢ v podvédomi jsou ulozené informace o mi-
nulych zivotech. To lze ovétit regresni hypnézou. Ob-
Cas je takova zkuSenost velmi uzite¢na k pochopeni
chyb, kterych se ¢lovék dopoustél v minulych zivo-
tech, nebo k tomu, co je tteba zménit, aby se usporadal
zivot tady a ted’. Ale v takovém ptipadé je potieba ob-
ratit se na profesionala, nebot” Sarlatdn mtize poskodit
vase zdravi, a to velmi vyrazné, proto bud’te opatrni.

Také vzdélani, kterého se nam dostava jiz od ra-
ného détstvi, hraje dilezitou roli. Tu informaci a ta
presvédceni, které zakladaji rodiCe, si déti zapisuji
na ,,hard disc* svého podvédomi. To urcuje jejich zi-
vot a jejich jednani. Pokud ¢loveék dokaze pochopit,
jaka je pfi¢ina jeho nezdart, takiikajic ,,zformatovat
hard disk®, pak mtze i zménit své piesvédceni z ne-
gativnich na prospésné. Kdyz odhalite a uvédomite
si nespravna presveédCeni, omezite jejich silu a vliv
na vas a vas zivot. O tom budu podrobnéji mluvit
v kapitole o détech.

Diiv nez se obratite ke konkrétnim kodim rozdé-
lenym v knize podle riiznych cilt, kterych chcete do-
sahnout, uvedu konkrétni priklad ze zakladnich kodu.
Tak budete moci snadnéji pracovat s dal§imi kédy.
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Prvni kéd ,,Spolu®. Jedna se o zékladni kod. To on
stoji v popiedi celého systému naSich podvédomych
koédu. Jeho smysl je v tom, ze kdysi davno, ve zlatém
véku Atlantidy, méli lidé védomi a podvédomi spojeno
a prakticky nedé¢lali chyby. Pro¢ tedy zanikla vysoce
vyspéla civilizace Atlantidy? Lidé zpychli a postavili
sami sebe nad Stvofitele... Proto civilizace zmizela,
ale aby se pokazdé neopakoval stejny scénar, Vyssi
sily rozdélily védomi a podvédomi do dvou urovni
a postavili mezi nimi jistou mez.

Clovék se &astji rozhoduje na urovni védomi
a ve vétsiné pripadl je to rozhodnuti chybné podle
znamého ruského pftislovi: ,,Chtéli jsme jak nejlépe,
povedlo se jako vzdy*. Podvédomi fika: Udélame to
takhle. Ale mysl odporuje: Tak se to nepovede, je tieba
to provést jinak — a chybuje. Existuje jen velmi malo
lidi, ktefi uméji poslouchat vlastni podvédomi, které
nikdy nechybuje.

Ptesto, chce-li obycejny clovék méné chybovat,
existuje kod podvédomi ,,Spolu®. Je to ptikaz podve-
domi spojit se s védomim do jediného celku.

Druhy kod podvédomi — ,,Da¥Fi se“. Mini se tim,
ze se dafi ted’, v soucasnosti; zaCina se dafit vSe,
do ¢eho se poustim. Daii se. Podvédomi fika: Vsech-
no, do ¢eho se poustime a co chceme provést, vycha-
zi. Podvédomi obdrzelo sviij kod. Toto je kddovy sys-
tém.

Tieti kod ,,Ziskat“. Ziskat ¢ili materializovat to,
co se dafi. V ptredchozim bod¢ se dafi a v tomto se
zhmotiiuje a my mame vysledek.

A ¢tvrty kod, tykajici se penéz — ,,Poéitej. Pokud
se dafi ziskat — pocite;j.
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Ne nahodné jsem dal jako motto k této kapitole slo-
va Dona Miguela Ruize z knihy Cty#i dohody. Chci,
abyste zaméfili svou pozornost na tato slova: Je to
pravda. Jsem Biih. Ale Bohem jste i vy. Jsme stejni,
vy a ja. Jsme obrazy svétla. Jsme Bohem. Toltécky
Saman minil totéz, co kvantovi fyzikové — sami jsme
tvlirci své pritomnosti a mizeme ji ménit dle svého
uvazeni*. Je jen na vas, jestli pristoupite k vytvoreni
svého svéta. J4 vam poskytuji jenom nastroje, které
muzete pouzit pii ,,vystavbe®.

Vy, moderni lidé Zijici v 21. stoleti, mate jisté ten-
denci pochybovat o takovém jednoduchém a snadném
zpusobu: No a co, vyslovi§ par vét a je to v suchu!
Ale to neni tak docela pravda. Za prvé, stejné se mu-
site namahat pfi budovani nové pfitomnosti cihlu
po cihle. A za druhé, nejjednodussi zptsob, jak néco
schovat, je nechat to na viditelném misté. To veédéli
mudrci starovéku, kdyz predavali tuto pravdu od st
k ustim, védéli to, kdyz psali posvatné knihy ¢i Sifro-
vali znalosti do podobenstvi. ,,V§e nové je jen uplné
zapomenuté staré™ — urcité jste to mnohokrat slyseli.
Jak se tedy stalo, Ze tyto znalosti byly zapomenuty?
To je prosté. Méni se socidlni systém, méni se priority
a kazda vlada vymysli své ,,idealy*, ke kterym pecliveé
pouta narod. Jedna se o socialni dohody, utkané z viile
vladct proto, aby byla moucha chycena do pavuciny,
jinymi slovy vy do téch pravidel, které jsou pohodIné
pro dany systém. Iluze svobody je jen iluzi a ni¢im
vic. Mozna uz jste na to pfisli sami. Fale$na vysvétleni
riznych udalosti a faktii natolik zkresluji obraz svéta,

* viz Ovliviiovdni reality 1-10: Zeland V., Eugenika
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ze vétsina lidi nevidi pravou podstatu déni. Zahaluje
se oparem, jenz se sklada z riznych zkresleni, pfitom
Castokrat zcela vérohodnych. Nase presvédceni a pred-
stavy..., jsou opravdu nase? Anebo je ndm né¢kdo kdysi
naseptal ve Skole ¢i v mediich? Pokuste se roztfidit, co
je podle vaseho nazoru vase a co je vykonstruované,
pfinesené zvenci. Ke svému uzasu odhalite pomérné
chmurny obraz. Kdyz ho za¢nete ménit, vysledek se
rychle dostavi. Osvobozujte se od vnucenych pte-
sveédCeni, od obav, které nejsou vase, od komplexi,
jez vam byly vstipeny v détstvi...

Pojdme se na chvili vratit k neblaze zndmému
placebu. To je latinské slovo, které znamena utécha,
nebo presnéji potésim. V rané kiest'anské tradici bylo
piitomno v Zalmech v lating. Kdo potfebuje Gtdchu?
Nemocni a trpici. Teprve kdyz se utési a upokoji, mo-
hou zacit cestu k uzdraveni duse a téla, jak je komu
tteba. Jakmile ¢loveék nalezne viru (v sebe samého
nebo v Nejvyssi moc — na tom nesejde), prestava vy-
vadét z rovnovahy svilj organismus a naruSovat jeho
energetiku.

Lékarti posledni dobou biji na poplach ohledné znac-
ného nartistu problémi s dusevnim zdravim a z prudce
narustajiciho poc¢tu depresi. Neni se ¢emu divit. Pfevaz-
na ¢ast sdélovacich prostiedki je nastavena na negativa.
Kdyz zapneme televizi, otevieme noviny nebo si prohli-
zime zpravodajské ¢lanky na internetu, cteme o zivel-
nych pohroméch, spadlych letadlech, krizich, vrazdach,
a pokud uz ndm jednou uvizne ,,paratek* v této bazing,
pfipravme se na to, ze i ,,cely ptacek zemie*. Chci vam
povédét jednu prostou pravdu: Jestlize vpustite nega-
tiva do sebe, zacnou vas nicit. Kdyz budete plni pozi-
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tivniho pfistupu, tak
vam toto presvédce- ]

ni pomuze zit dlouho

a Stastné. Odmitejte

vie §patné, co k vam jde zvendi. Rikejte si: ,,To nejsou
moje myslenky, mé city ani pocity. Sviti slunce — raduji
se. PriSel novy den — pfinese mi §tésti.*

Jednoduchy pozdrav ,,Dobré rano!“ muiize byt po-
zitivnim zaklinadlem. Usméjte se, feknéte sousedce
,Dobry den“* dostanete v odpovéd’ stejny pozitivni
naboj. Vyhybejte se konfliktim a odpoustéjte lidem,
ze nemaji radost ze zivota Ci jsou skliceni, protoze
jsou slabsi nez vy. Nikdo netvrdi, Zze mate nastavo-
vat druhou tvaf, aby véas do ni uhodili, ale nebudte
tou silou, kterd odmrsti bumerang na tretiho, ctvrtého,
patého... a rozsifi nendvist, zavist a nekontrolovanou
zlobu dal do svéta.

Vira ve zI¢ a v negativitu, kterou rozsiiuji pesimis-
té, jsou podobné efektu nocebo, kdy zaujatost viuci 1é-
kim, 1é¢eni nebo pomoci ma negativni uc¢inek. Jelikoz
efekty placebo a nocebo jsou dokazany mnoha védci,
nelze pochybovat o jejich existenci. A tudiz jsme opét
dospéli k zavéru, ze mysl je hmotna a védomi ovliv-
fluje piitomnost.

Mnozi lidé se ¢asto ptaji: ,,Proc se to stalo mné? Ja
za nic nemuzu.* Ale pfi rozboru situace si uvédomi, ze
divod tu je. Nicméné najit pravdu neni lehké — ne kaz-
dy se mize podivat pravdé do oci. Kdyz zZijete podle
principu ,,nejsilngjsi prezije*, bud’ Slapete po hlavach,

estlize pustite negavt}va do
sebe, za¢nou vas nicit.

* Rusky pozdrav Zdravstvujté doslovné znamena preji vam zdravi.
Nicméné zde je prelozen jako Dobry den, protoze v cestiné nema-
me pozdrav s pfanim zdravi — pozn. prekl.
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nebo podléhate ,,principu obéti“ ve snaze vyvolat
v ostatnich litost. Oba zplsoby jsou zhoubné. Litost
a soucit jsou uplné rtizné pojmy, neméli byste je zamé-
novat. Slaby, inertni ¢clovék by ve vas nemé¢l vyvola-
vat litost, protoze on Zije tak, jak je pro n¢j pohodInég;
pro n¢j je ptijemné byt takovy, jaky je. I kdybyste mu
pomahali sebevic a vynakladali na to svou energii, po-
kud nebude sam chtit, vS§e bude marné. Takze pokud
si pfejete vytdhnout nékoho z jeho baziny, nejdiive
premyslejte, zda-li to ten ¢lovek chce. Jestlize ne, tak
to ani nezkousejte. K dosazeni cile je tieba mit prani.
Clovék musi chtit cile dosahnout!

Pokud opravdu chcete dosahovat svych cilt, je tie-
ba si predstavovat pozadovanou udalost, jako by se uz
stala, a véfit v to, Ze to tak je. Myslete na to, ze tady
a ted’ zijete tak, jak si ptejete. Pouziti kodid vam pomii-
ze upevnit mysl.

Pro splnéni jakéhokoliv piani je tieba Cas, okamzité
se nestane nic. Bud'te trpélivi, opakujte kody, v mysli
si malujte pozadovany obraz a vSe dostanete.

Chci vam vypravét jedno sufijské podobenstvi. Az
doctete knihu do konce, pochopite, pro¢ jsem vam je
povedél.

Jeden kupec poslal svého syna zjistit u nejmoudrej-
Stho ze vsech lidi Tajemstvi Stésti. Mladik Sel ctyricet
dni pousti a konecné dorazil k prekrasnému zamku
stojicimu na vrcholku hory. Tam Zil mudrc, kterého
hledal. JenomzZe misto ocekdvaného setkani s moud-
rym muzem se hrdina ocitl v hale, kde vsechno vrelo:
obchodnici prichazeli a odchazeli, v rohu mluvili lideé,
maly orchestr hral sladké melodie a byl tam stiil nalo-
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Zeny nejvybranéjsimi pokrmy. Mudrc mluvil s riuznymi
lidmi a mladik musel cekat dvé hodiny, nez na néj pri-
Sla Fada.

Mudrc pozorné vyslechl vypraveni mladence o ucelu
Jjeho cesty, ale rekl, ze ted nema zrovna cas na odha-
lovani Tajemstvi Stesti. A navrhl mu projit se po palaci
a vratit se za dve hodiny.

,Ale chci té pozadat o laskavost, “ dodal mudrc
a podal chlapci malou IZicku, do které kapl dve kap-
ky rozpusteného masla. ,, Pri prochdzce drz tuto IZicku
v ruce tak, abys nevylil maslo.

Mladik stoupal a sestupoval po paldacovych scho-
distich a nespoustél zrak ze IZicky. O dvé hodiny poz-
deji se vratil k mudrci.

., lak co, ““ zeptal se, ,,vidél jsi perské koberce, které
Jjsou v mé jidelne? Vidél jsi park, ktery hlavni zahrad-
nik utvarel v priitbéhu desiti let? Vsiml sis krdsnych
pergamenii v mé knihovné? *

Mladenec se s rozpaky musel priznat, Ze nic nevi-
del. Jeho jedinou starosti bylo nerozlit kapky masla,
které mu sveéril mudre.

., No tak se vrat’ a seznam se se zazraky mého ves-
miru, “ Fekl mu mudrc. ,, Nelze ditvérovat cloveku, po-
kud si neprohlidnete dum, ve kteréem Zije.

Uklidneny mladik vzal [Zicku a znovu se vydal
na prochazku po paldci, tentokrat sliboval, Ze si bude
v§imat vSech uméleckych dél, jez visi na zdech palace.
Vidél zahrady, obklopené horami, nejjemnéjsi kvéti-
ny, vytribenost, se kterou bylo kazdé z uméleckych dél
umisténo presné tam, kde je treba. Po navratu k mudr-
ci podrobné popsal vSechno, co videl.
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